
KOSTENFREIES WEBINAR
MIT HEIKO AM 09.07.
Bye Bye Schulter-Nacken-Schmerzen!

🗓 Wann? Mittwoch, 09.07.2025, um 19:00 Uhr  
📍 Wo? Online über Zoom – einfach und bequem von zuhause aus!

Was erwartet dich? 
Einfache und wirksame Übungen, die du direkt umsetzen
kannst  
Tipps, wie du Beschwerden nachhaltig linderst  
Ein neues Verständnis für deinen Körper – für mehr Energie
und Lebensqualität  

Dieses Webinar ist für alle, die sich ein 
schmerzfreieres Leben wünschen und 
endlich etwas gegen ihre 
Schulter-Nacken-Schmerzen tun möchten. 
Ganz egal, ob du schon länger Beschwerden 
hast oder erst kürzlich erste Symptome 
bemerkt hast – du bist hier genau richtig!

Anmeldung über den QR-Code oder auf
unserer Webseite unter www.fitnessundphysio.de


